&9 CONASAMA

1A Coordinacién General
Educacion |
Secretaria de Educacién Publica

de Enlace Educativo

e PARTICIPA EN EL o
SEMINARIO WEB ﬁ(
SOBRE LA i
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Efemérides que inspiran aprendizaje,
bienestar y prevencion.

MODALIDAD VIRTUAL

-

ST S Dia Mundial de

15:00 - 16:00 h |a Sa|Ud Mental

Miércoles Miércoles
}1 / 21
: OCTUBRE OCTUBRE

Técnicas de_
regulacion emocional
para todas las persona

Cuidarse para
ensenar, autocuidado
docente

Comunidad escolar general Docentes, directivos y familias

SEMINARIOS SIN COSTO : INFORMATE, INSCRIBETE
: Y PARTICIPA

Canal de YouTube mmp

ABIERTOSALPUBLICO
4= PZgina de Facebook

Para mas informacion, consulta: www.gob.mx/conasama

Si requieres apoyo psicoldgico, llama a la Linea de la Vida:




